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INTRODUCCION

Cada aiio se praducen en Espaiia alrededor de 40.000 pa-
ros cardiacos: uno cada 13 minutos de media. La supervi-
vencia de los pacientes que padecen este tipo de dolencias
es de un 11%: solo en 1 de cada 5 casos reciben manio-
bras de reanimacion, y tnicamente el 6% de la poblacion
sabe hacer una reanimacién cardiopulmonar (RCP).

Esta alta mortalidad puede disminuir si se realizan una se-
rie de acciones, todas ellas importantes, que configuran lo
que se denomina Cadena de la Supervivencia:

1. Reconocimiento precoz de los sintomas y activacion
precoz del Sistema de Emergencias Prehospitalarias

2. Inicio rapido y adecuado de las técnicas de Soporte
Vital Basico (SVB)

3. Desfibrilacion precoz

4. Inicio rapido y adecuado de las técnicas de Soporte
Vital Avanzado (SVA) y cuidados post-resucitacion

A pesar de que se haya realizado un SVB y una Desfibri-
lacién precoz, si las técnicas de SVA y cuidados post-re-
sucitacion se retrasan o son inadecuadas, la “Cadena de
Supervivencia” se rompe.

El SVA incluye: Soporte Vital Basico, empleo de equipo
avanzado y técnicas especiales para establecer y mantener
una ventilacién y circulacién efectivas, monitorizacién ECG,
interpretacion ECG de 12 derivadas, reconocimiento e in-
terpretacion de arritmias, establecimiento y mantenimiento
de accesos vasculares, tratamiento de pacientes con paro
respiratorio y/o cardiaco, incluyendo la fase de estabiliza-
cion post-resucitacion, tratamiento de los pacientes con
sospecha de Sindrome Coronario Agudo y, finalmente, es-
trategias para la rapida valoracion y tratamiento fibrinolitico,
si esta indicado, en los pacientes con AVC isquémico.
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CURSO DE
SOPORTE VITAL
AVANZ ADO (SVA)

OBJETIVO GENERAL

El objetivo basico de los cursos de SVA es la difusién
del sustrato tedrico y de las habilidades practicas que
lo configuran entre el personal médico y de enfermeria,
con el fin de prevenir y tratar la parada cardiorrespira-
toria (PCR).

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Aprender a diagnosticar una PCR.

e Adquirir los conocimientos tedricos, técnicas y
habilidades necesarias para el tratamiento de la
PCR con utillaje: manejo avanzado de la via aérea,
arritmias, diagndstico y tratamiento, desfibrilacién
manual y automatizada, tratamiento farmacolégico,
tratamiento integral y en equipo del Paro Cardiaco,
tratamiento en situaciones especiales y cuidados
post-resucitacion.

e Activar el Sistema Integral de Emergencias.

¢ ldentificar y tratar otras situaciones de emergencia
que pueden conducir a la PCR: control de hemo-
rragias, obstruccion de la via aérea por un cuerpo
extrafo, etc.

e |dentificar aquellos pacientes que puedan presen-
tar un Infarto Agudo de Miocardio o un Accidente
Vascular Cerebral.

¢ Educar sobre los factores de riesgo cardiovascula-
res y prevencion de los accidentes.

«  Conocer el registro de datos internacionales (Estilo
Utstein).
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A QUIEN 4 DIRIGIDO EL CURSO

Los cursos de SVA van dirigidos a todo el personal médico y de enfermeria, especialmente a aquellos colectivos que estan di-
rectamente implicados en la asistencia al paciente grave (Sistemas de Emergencias y Urgencias Prehospitalarios, Servicios de
Urgencias, Servicios de Medicina Intensiva, Areas de Reanimacién,...).

PROFESORADO

Instructores/as acreditados/as por el Plan Nacional de RCP de la Sociedad Espaiiola de Medicina Intensiva, Critica y
Unidades Coronarias (SEMICYUC) y por el Consell Catala de Ressuscitacié (CCR), reconocidos por el Consejo Espaiiol
de RCP (CERCP) segun las recomendaciones del 2015 del European Resuscitation Council (ERC). Docentes habituales
del Master en Asistencia Integral en Urgencias y Emergencias de la Universitat Autdonoma de Barcelona (UAB).

La relacién alumno/a-instructor/a en las sesiones practicas sera de 6:1, pudiendo llegar a un maximo de 8:1.

CRONOGRAMA

5 minutos Presentacién del curso

55 minutos Metodologia ABCDE, Estilo Utstein y resolucion de dudas de la fase no presencial

30 minutos RCP de calidad

30 minutos Descanso

60 minutos Via Aérea

60 minutos Via Intradsea

30 minutos Algoritme SVA

30 minutos ABCDE y SCA

60 minutos Arritmias y DF

30 minutos Descanso

30 minutos Demostracion de Simulacion Integrada

60 minutos Simulaciones hospitalarias

60 minutos Simulaciones prehospitalarias

60 minutos Simulaciones SVA vy situaciones especiales

60 minutos Simulaciones de curas post ROSC

30 minutos Descanso ‘
40 minutos Evaluacion teérica final
50 minutos Simulaciones integradas ABCDE y PCR t
30 minutos Conclusiones y clausura del curso
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METODOLOGIA

1a FASE NO PRESENCIAL: 12 horas

Se lleva a cabo de manera online a través de la plataforma habilitada por el Consell Catala de Resuscitacio
(CCR). Elfla alumno/a debera matricularse de manera individual al curso, tras recibir las indicaciones pertinen-
tes por parte del IEM, y seguir las actividades marcadas por los consultores del curso teniendo en cuenta los
plazos establecidos. La fase online incluye una evaluacion tedrica; la presentacion y superacion de todas las
actividades online es imprescindible para poder cursar la fase presencial del curso.

(29 FASE PRESENCIAL: 12 horas, divididas en 3 sesiones de 4 horas

Esta fase incluye 2 evaluaciones tedricas, una evaluacion practica, clases tedricas y estaciones practicas.

EVALUACION Y CERTIFICACION

Es obligatorio asistir al 100% del curso. Los/as alumnos/as deben superar satisfactoriamente las evaluaciones tedricas (se re-
quiere un 70% de respuestas correctas) y todas las evaluaciones practicas.
Los alumnos que superen satisfactoriamente el curso recibiran:

»  Certificado oficial emitido por el Consell Catala de Resuscitacié (CCR) reconocido por el Consejo Espariol de RCP segtin las
guias 2015 del European Resuscitation Council (ERC).

Este certificado cuenta con créditos del Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries.*

*La concesion de créditos a las actividades formativas acreditadas por el CCR depende directamente de este organismo.

LUGAR DE REALIZACION DE LA FORMACION

Instalaciones del IEM u otras a determinar.
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